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План 

мероприятий по продвижению  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

на 2024-2026 годы 

 

 Мероприятие Исполнитель Сроки выполнения 

I. Организационное обеспечение реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (далее - ВФСК ГТО) 

1. Разработка и утверждение плана 

мероприятий по продвижению ВФСК ГТО 

в общеобразовательных организациях 

округа (далее – План) и целевых 

показателей реализации Плана. 

Баранова В.А. 

директор 

Ежегодно 

2. Назначение ответственных лиц за 

реализацию Плана. 

Баранова В.А. 

директор 

Ежегодно 

3. Мониторинг по выполнению целевых 

показателей Плана. 

Зудина О.Н. 

заместитель 

директора 

Ежеквартально 

4. Включение в план  спортивных 

мероприятий, проводимых на территории 

Ардатовского муниципального округа, 

физкультурных и спортивных 

мероприятий, предусматривающих 

выполнение видов испытаний (тестов), 

нормативов и требований ВФСК ГТО. 

Баранова В.А. 

директор 

Ежегодно 

5. Организация деятельности ШСК по 

подготовке обучающихся к сдаче 

нормативов ВФСК ГТО, его популяризации 

среди школьников. 

Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

В течение всего 

периода 

6. Организация регистрации обучающихся на 

сайте ГТО. 

Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

В течение всего 

периода 

7. Формирование списков обучающихся, 

допущенных по состоянию здоровья к сдаче 

нормативов ВФСК ГТО. 

Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

В течение всего 

периода 

II. Работа с кадрами 

8. Повышение квалификации учителя 

физической культуры по ВФСК ГТО. 

Зудина О.Н. 

заместитель 

директора 

Ежегодно 



9. Участие в семинарах и конференциях по 

обобщению и распространению опыта 

реализации ВФСК ГТО. 

Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

Ежегодно 

10. Рассмотрение вопроса реализации ВФСК 

ГТО на совещании при директоре ОО. 

Баранова В.А. 

директор 

Ежегодно, не менее 1 

раза в год 

11. Рассмотрение вопроса реализации ВФСК 

ГТО на педагогическом совете. 

Баранова В.А. 

директор 

Ежегодно, не менее 2 

раз в год 

12. Методическое сопровождение классных 

руководителей ОО по вопросам ВФСК ГТО 

через ШМО классных руководителей. 

Зудина О.Н. 

руководитель ШМО 

Ежегодно, не менее 1 

раза в год 

III. Информационное обеспечение реализации ВФСК ГТО 

13. Размещение на официальном сайте 

общеобразовательной организации в 

разделе «ВФСК ГТО» информации о ВФСК 

ГТО. 

Зудина О.Н. 

ответственный за 

ведение сайта 

В течение всего 

периода 

14. Размещение информации о проведенных 

мероприятиях в официальных группах 

социальных сетей под единым хештегом 

#ГТО52. 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

В течение всего 

периода 

15. Создание  информационного стенда по 

ВФСК ГТО, в целях информирования всех 

участников ОО. 

Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

2024 год 

IV.  Работа с родительской общественностью 

16. Выступление на общешкольных  и 

классных родительских собраниях по 

продвижению ВФСК ГТО. 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

Ежегодно, не менее 1 

раза в год 

17. Привлечение родительской 

общественности к участию в школьных и 

районных  спортивных мероприятиях, 

направленных на популяризацию ВФСК 

ГТО. 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

В течение всего 

периода 

V. Мероприятия по подготовке школьников к ВФСК ГТО и его популяризации. 

18. Включение в спортивно- массовые 

мероприятия упражнений по программе 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО: 

Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

Ежегодно 

 Соревнования по лыжным гонкам "Лыжня 

России" 

 февраль 

 Школьный этап Всероссийских спортивных 

игр школьных спортивных клубов  

 февраль 



 Школьный этап Всероссийских 

соревнований школьников «Президентские 

состязания» 

 март 

 Школьный этап областных соревнований 

«Нижегородская Зарница» 

 март 

 Спортивно-патриотический  

турнир "Русский силомер"  
 апрель 

 Легкоатлетическая эстафета  май 

 Легкоатлетическая эстафета "Кросс Нации»  сентябрь 

19. Организация Декады ГТО.  Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

Ежегодно 

20. Проведение открытых уроков ГТО. Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

Ежегодно 

21. Конкурсы рисунков, плакатов, 

видеороликов, викторин тематической 

направленности. 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

Ежегодно 

22. Флешмобы по пропаганде и популяризации 

ВФСК ГТО. 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

Ежегодно 

23. Проведение церемоний вручения 

удостоверений и знаков ВФСК ГТО. 

Волонкин И.С. 

учитель физической 

культуры 

В течение всего 

периода 

 

Целевые показатели реализации ВФСК ГТО  

 2024 год 2025 год 2026 год 2027 год 2028 год 2029 год 2030 год 

Доля 

обучающихся, 

выполнивших 

нормативы 

ВФСК ГТО 

72% 73% 75% 80% 83% 85% 90% 

 


